
Påskhelgen 

Öppettider och pass 
2 april tom 6 april 

 

Öppet 04.00 – 24.00 för alla medlemmar 
 

Skärtorsdag 2 april   Receptionen öppen 14.00-18.00 

09.00 Lätt Cirkelträning 60 min   17.00 Funktionell Team 60 min 
16.00 Bodypump Heavy 45 min    
17.00 Les Mills Pilates 45 min 
     

LLLååånnngggfffrrreeedddaaaggg   333   aaappprrriiilll         Receptionen öppen 09.00-12.00 
09.00 Påskmix 90 min   Inga coachledda pass i boxen idag 

 
Påskafton 4 april   Receptionen öppen 09.00-12.00 
09.15 Cirkelträning 50 min   Inga coachledda pass i boxen idag 



   

PPPåååssskkkdddaaagggeeennn   555   aaappprrriiilll            OOOBBBEEEMMMAAANNNNNNAAATTT           

Ingen gruppträning i salarna idag   Inga coachledda pass i boxen idag 

         

AAAnnnnnnaaannndddaaaggg   pppåååssskkk   666   aaappprrriiilll      Receptionen öppen 09.00-12.00   
09.00 Lätt Cirkelträning 60 min   10.00 Funktionell Team 60 min 
15.00 Spinning 60 min   17.00 Funktionell Team 60 min 
16.00 Strenght Development 45 min 
 
 


