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v.51

Mandag
Grupptraningssalar

09.00 Latt Cirkeltraning

17.00 Cirkeltraning 45

18.00 Strenght Development 45
19.00 Spinning

Tisdag
Grupptraningssalar
17.30 Spinning Styrka 45
17.30 Bodyattack 45
18.30 Bodypump 45

Onsdag

Grupptraningssalar

09.00 Mjukstart 45

17.00 Bodycombat RELEASE 45

Inga fler pass idag pga personalkvall

Boxen

06.00 WOD

09.15 Funktionell mammatraning
11.30 WOD

18.00 WOD

Boxen

06.00 WOD

11.30 Hyrox-ish 45

17.00 WOD

18.15 Viktors WOD 45

19.15 Calisthenics — Prova pa

Boxen

06.00 Hyrox-ish

09.15 Funktionell mammatraning
Inga fler pass idag pga personalkvall




Torsdag
Grupptraningssalar
17.30 Grit Cardio 30
18.00 Les Mills RPM 45

Fredag
Grupptraningssalar
06.30 Spinning 45

09.00 Latt Cirkeltraning
11.15 Bodypump 30
17.00 Jumping Fitness 30

Lordag
Grupptraningssalar
09.30 Cirkeltraning 50

Sondag
Grupptraningssalar
16.00 Les Mills Core 30
16.40 Les Mills Sprint 30

16.40 Bodybalance RELEASE 45

Boxen

06.00 WOD
11.30 WOD
17.00 WOD
18.00 Hyrox-ish

Boxen

06.00 WOD

09.15 Funktionell mammatraning
11.30 WOD

17.00 WOD

Boxen
09.30 Teknik Olympiska lyft 75

Boxen
10.30 Calisthenics — Prova pa
17.00 Funktionell Body




v.52
Mandag

Grupptraningssalar

09.00 Latt Cirkeltraning

17.00 Les Mills Pilates 45

18.00 Strenght Development 45
19.00 Spinning

Tisdag
Grupptraningssalar
13.00 Spinning 45

Julafton
Grupptraningssalar
09.00 Julaftons-Cirkel 50

Juldagen
Grupptraningssalar
Ingen grupptraning

Boxen
17.30 WOD Team

Boxen
09.00 WOD Team

Boxen
09.00 Julaftons WOD Team

Boxen
Ingen grupptraning

Annandag Jul
Grupptraningssalar
09.30 Bodypump

Lordag

Grupptraningssalar
09.30 Cirkeltraning 50

Sondag
Grupptraningssalar
16.00 Les Mills Core 30
16.40 Bodybalance 45

Boxen
09.00 WOD Team

Boxen
09.00 WOD Team

Boxen

09.00 WOD Team

10.30 Calisthenics
Prova pa




v.l
Mandag

Grupptraningssalar
09.00 Latt Cirkeltraning
17.00 Cirkeltraning 4s
18.00 Spinning

Tisdag

Grupptraningssalar

17.30 Bodyattack RELEASE 45
18.30 Strenght Development 45

Nyarsafton

Grupptraningssalar
09.00 Nyarsmix 90

Nyarsdagen
Grupptraningssalar
Ingen grupptraning

Boxen
09.00 WOD Team
17.30 WOD Team

Boxen

09.00 WOD Team

17.30 WOD Team

19.15 Calisthenics — Prova pa

Boxen
09.00 Nyars-WOD

Boxen
Ingen grupptraning




Fredag
Grupptraningssalar
09.00 Latt Cirkeltraning
09.00 Spinning 45
17.00 Grit A 30

Lordag
Grupptraningssalar
09.30 Cirkeltraning 50

Sondag
Grupptraningssalar
16.00 Les Mills Core 30
16.40 Les Mills Sprint 30

Boxen
09.00 WOD Team

Boxen
Ingen grupptraning idag

Boxen
Ingen grupptraning idag




v.2

Mandag
Grupptraningssalar
09.00 Latt Cirkeltraning
17.00 Cirkeltraning 45
18.00 Spinning

Trettondagen
Grupptraningssalar
09.00 Bodypump Heavy 45

Onsdag
Grupptraningssalar
09.00 Mjukstart 45
17.00 Les Mills Pilates 45
18.00 Bodycombat 45

Torsdag

Grupptraningssalar

17.30 Grit Cardio 30

18.00 Les Mills RPM — best of 45

Boxen
Ingen grupptrdning idag

Boxen
09.00 WOD Team

Boxen
09.15 Funktionell mammatraning
11.30 WOD Team

Boxen
09.00 WOD Team
17.30 WOD Team




Fredag
Grupptraningssalar
06.30 Spinning 45
09.00 Latt Cirkeltraning
11.15 Bodypump 30
17.30 Bodyattack 30

Lordag
Grupptraningssalar
09.30 Cirkeltraning 50

Sondag
Grupptraningssalar
16.00 Les Mills Core 30
16.40 Les Mills Sprint 30
16.40 Bodybalance 45

Boxen
09.15 Funktionell mammatraning
11.30 WOD Team

Boxen

Ingen grupptraning idag

Boxen
Ingen grupptraning idag




