Sommarschema grupptraning v.28-31

Mandag
Grupptraningssalar

09.00 Latt Cirkeltraning (ej v.28)
17.00 Les Mills Pilates 45
18.00 Spinning 45

Tisdag

Grupptraningssalar

17.30 Spinning Styrka 45

18.30 Strenght Development 45

Onsdag

Grupptraningssalar

17.30 Utomhustraning vid Asen 45 (ej v.28)
18.00 Bodycombat 45

Torsdag

Grupptraningssalar
17.30 Cirkeltraning 50
18.30 Bodypump 45 (ej v.30)

Boxen

06.00 WOD (ingen coach)
09.00 WOD

17.00 WOD

Boxen

06.00 WOD (ingen coach)
09.00 WOD

17.00 WOD

Boxen

06.00 WOD (ingen coach)
09.00 WOD

17.00 WOD

Boxen

06.00 WOD (ingen coach)
09.00 WOD

17.00 WOD

Trining & Hilsa

Ovriga pass, ej méarkta
med tid &r 60 min




Fredag " t
Grupptraningssalar Boxen aq a‘mc
16.00 Fredagsfys (30-45)* 06.00 WOD (ingen coach) N4 .
09.00 WOD Tl"ﬂ.“lng & Hﬂ.ﬁi-:-'l
17.00 WOD '
Lordag
Grupptraningssalar Boxen
09.30 Cirkeltraning 50 09.00 WOD Ovriga pass, ej mérkta
med tid ar 60 min
Sondag
Grupptraningssalar Boxen
17.00 Les Mills Core 30 09.00 WOD

17.45 Bodybalance 45

*Passen varierar. Information om veckans pass finns i wondr

Observera att schemat kan férdandras vid hégtider, helgdagar och event
For att boka - https://www.magasinetgym.se/schema/
mail: info@magasinetgym.se



https://www.magasinetgym.se/schema/
mailto:info@magasinetgym.se

Virtuell spinning Sommarschema v.28-31 -

Mandag: Trining & Hilsa
06.30, 07.30, 11.30, 15.30, 16.30 '

Tisdag:
06.00, 07.00, 11.30, 16.00, 19.00

Onsdag
06.00, 07.00, 11.30, 16.30, 17.30, 18.30 Som medlem far du sétta iging Virtuell
Spinning pa ovriga tider, OM det inte
kors en foretagsklass/eventklass under
Torsdag tiden.
06.00, 07.00, 11.30, 15.00, 16.00, 17.00 Ingen bokning pa drop-in tider finns
och sunt fornuft samt respekt ar det
som styr ©
Fredag Den som redan &r i spinningsalen har
06.30, 11.30, 15.00, 17.00 foretrade
GIom inte att vrida ner volymen
" nar du cyklat klart, samt lossa
Lordag o 1
alla vred pa din cykel!
09.00, 10.00, 11.00

Sondag
10.00

Observera att schemat kan férdndras vid hogtider, helgdagar och event
For att boka - https://www.magasinetgym.se/schema/
mail: info@magasinetgym.se



https://www.magasinetgym.se/schema/
mailto:info@magasinetgym.se

