Julschema 2024

v.51

Mandag
Grupptraningssalar
09.00 Latt Cirkeltraning
17.30 GRIT Strenght 30
18.15 Bodycombat 45
18.30 Spinning

Tisdag

Grupptraningssalar

17.30 Spinning Styrka 45

17.30 Strenght Development 45
17.30 Zumba Fitness

18.30 Vinyasa Yoga

Onsdag

Grupptraningssalar

17.00 Les Mills Pilates 45

Inga fler pass idag pga personalkvall

Boxen

06.00 WOD
11.30 WOD
17.00 WOD
18.15 WOD

Boxen

06.00 WOD

09.15 Funktionell mammatraning
17.00 WOD

18.15 Viktors WOD 45

Boxen

06.00 Hyrox-ish

11.30 WOD

17.00 WOD

Inga fler pass idag pga personalkvall

Trining & Hilsa

Ovriga pass, ej markta
med tid &r 60 min




Torsdag
Grupptraningssalar
17.30 Bodypump 45
18.35 Les Mills RPM 45

Fredag

Grupptraningssalar

06.30 Spinning 45

09.00 Latt Cirkeltraning

11.15 Bodypump 30

Inget kvallspass pga Christmas workout party

Lordag
Grupptraningssalar
09.30 Cirkeltraning 50

Sondag
Grupptraningssalar
16.00 Les Mills Core 30
16.45 Les Mills Sprint 30

Boxen

06.00 WOD

09.15 Funktionell Mammatraning
17.00 WOD

18.00 Hyrox-ish

Boxen

06.00 WOD

11.30 WOD

Inget kvallspass pga Christmas workout party

Boxen
09.00 Teknik Olympiska lyft 75

Boxen
09.00 WOD

agasinet

Trining & Hilsa

Ovriga pass, ej markta
med tid &r 60 min




v.52
Mandag

Grupptraningssalar
09.00 Latt Cirkeltraning
14.00 RPM spinning

Julafton

Grupptraningssalar
09.00 Julaftons-Pilates 45

Juldagen
Grupptraningssalar
Ingen grupptraning

Annandag Jul
Grupptraningssalar
15.30 Bodypump 30
16.15 Les Mills RPM 45

Fredag
Grupptraningssalar
09.00 Spinning 45

16.30 Strenght Development 45

Boxen
09.00 WOD Team
15.00 Kettlebellpass

Boxen
09.00 JulaftonsWOD Team 75

Boxen
10.00 WOD Team 75

Boxen
09.00 WOD Team

Boxen
09.00 WOD Team
17.00 Hyrox-ish

Lordag
Grupptraningssalar
09.30 Cirkeltraning 50

Sondag
Grupptraningssalar
16.00 Les Mills Core 30
16.45 Les Mills Sprint 30
16.45 Bodybalance 45

Maqasiuct
Trianing & Hiilsa

Boxen
09.00 Teknik
Olympiska lyft 75

Boxen
09.00 WOD

Ovriga pass, ej markta
med tid ar 60 min




v.l
Mandag

Grupptraningssalar
09.00 Latt Cirkeltraning
17.30 GRIT Strenght 30
17.30 Jumping Fitness 45
18.30 Spinning

Nyarsafton
Grupptraningssalar
09.00 Nyarsmix 90

Nyarsdagen
Grupptraningssalar
Ingen grupptraning

Torsdag
Grupptraningssalar
17.30 Bodypump 45
18.35 Les Mills RPM 45

Boxen
09.00 WOD Team
17.00 Kettlebellpass 45

Boxen
09.00 NyarswOD 75

Boxen
Ingen grupptraning

Boxen

09.00 WOD Team

10.15 Funktionell Mammatraning
17.00 Strong WoMan 75

Traning & Hilsa

Ovriga pass, €]
markta med tid ar
60 min




Fredag

Grupptraningssalar

09.00 Latt Cirkeltraning

11.15 Bodypump 30

17.15 Strenght Development 45

Lordag
Grupptraningssalar
09.30 Cirkeltraning 50

Sondag
Grupptraningssalar
16.00 Les Mills Core 30
16.45 Les Mills Sprint 30
16.45 Bodybalance 45

Boxen
09.00 WOD Team
17.00 Hyrox-ish

Boxen
09.00 WOD Team

Boxen
09.00 WOD Team

Trining & Hilsa




