Sommarschema Virtuell spinning v.24-v.33

v.24-27, samt v.32-33

Mandag:
06.30, 07.30, 11.30, 16.30, 17.30

Tisdag:
06.00, 07.00, 11.30, 16.00, 19.00

Onsdag
06.00, 07.00, 11.30, 16.30, 17.30* 18.30

Torsdag
06.00, 07.00, 11.30, 15.00, 16.30

Fredag
11.30, 15.00, 17.00

Lordag
09.00, 10.00, 11.00

Sondag
10.00

v.28-31

Mandag:
06.30, 09.00, 11.30, 16.30, 17.30

Tisdag:
06.00, 09.00, 11.30, 16.00, 18.00

Onsdag
06.00, 09.00, 11.30, 16.30, 17.30, 18.30

Torsdag
06.30, 09.00, 11.30, 15.00, 16.30

Fredag
06.30, 09.00, 11.30, 15.00, 17.00

Lordag
09.00, 10.00, 11.00

Sondag
10.00

Som medlem far du satta igang Virtuell
Spinning pa ovriga tider, OM det inte
kors en foretagsklass/eventklass under
tiden.

Ingen bokning pa drop-in tider finns och
sunt fornuft samt respekt dr det som
styr ©
Den som redan ar i spinningsalen har
foretrade
GIom inte att vrida ner volymen
nar du cyklat klart, samt lossa

alla vred pa din cykel!

*Ej v.32-v.33




