¥ Paskhelgen %

Oppettider och pass

28 mars — 1 april
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Oppet 04.00 — 24.00 fér alla medlemmar

Skartorsdag 28 mars

09.15 Funktionell Mammatraning 45 min
17.30 Strenght Development 45 min
18.30 RPM RELEASE 45 min

Langfredag 29 mars

09.00 Latt cirkeltraning
09.00 Spinning 75 min

Receptionen oppen 13.00-19.00

06.00 WOD - Dagens Pass
11.30 WOD — Dagens Pass
17.00 WOD - Dagens Pass
18.00 WOD — Dagens Pass
19.00 OLY Teknik

Receptionen oppen 09.00-13.00

17.00 WOD - Teampass



Paskafton 30 Mars

09.30 Paskmix 90 min

Paskdagen 31 Mars

10.00 Cirkeltraning 45 min

Annandag pask 1 april

16.00 Bodycombat
17.00 Spinning

Receptionen oppen 09.00-12.00

09.00 WOD - Teampass 90 min

OBEMANNAT

09.00 WOD - Teampass 90 min

Receptionen oppen 09.00-13.00

09.00 WOD - Teampass 90 min



