GRUPPTRANINGSSCHEMA FOR MAGASINET TRANING OCH HALSA v.50 2023-v.1 2024

v.50

Mandag

09.00 Latt cirkeltraning
17.30 Jumping Fitness 45 min
17.30 Grit Strenght 30 min
18.10 Bodycombat

18.30 Spinning

Tisdag

09.15 Funktionell Mammatraning
17.30 Spinning Styrka 45 min

17.30 Zumba Fitness

18.40 Strenght Development 45 min

Onsdag

06.30 RPM 45 min

17.00 Cirkeltraning 45 min
17.15 Bodyattack 45 min
17.45 Les Mills Sprint 30 min
18.00 Bodypump

18.30 Les Mills Core 30 min

Torsdag

09.15 Funktionell Mammatraning
17.00 Strenght Development 45 min
18.00 Box

18.10 Jumping Fitness 30 min

18.30 RPM 45 min

18.50 Stretch och rérelsetrdaning 45 min

Fredag

06.30 Spinning 45 min
09.00 Latt cirkeltraning
11.15 Bodypump 30 min

Lordag
09.00 Bodypump

agasinet

Traning & Halsa

Crosskir

STRENGTH & CONDITIONING CENTER

Sondag

16.00 Les Mills Core 30 min

16.45 Les Mills Sprint 30 min

16.45 Strenght Development 45 min
17.40 Bodybalance 45 min

Ovriga pass, ej miarkta med tid &r 60 min

19.10 Bodybalance For att boka - https://www.magasinetgym.se/schema/

mail: info@magasinetgym.se
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GRUPPTRANINGSSCHEMA FOR MAGASINET TRANING OCH HALSA v.50 2023-v.1 2024

v.51

Mandag

09.00 Latt cirkeltraning

17.30 Jumping Fitness 45 min
17.30 Grit Strenght 30 min

16.45 Strenght Development 45 min
18.10 Bodycombat

Tisdag

09.15 Funktionell Mammatraning
17.30 Spinning Styrka 45 min

17.30 Zumba Fitness

18.40 Strenght Development 45 min

Onsdag

06.30 RPM 45 min

17.00 Cirkeltraning 45 min
17.15 Bodyattack 45 min
17.45 Les Mills Sprint 30 min
18.30 Les Mills Core 30 min

Torsdag

09.15 Funktionell Mammatraning
17.00 Strenght Development 45 min
18.10 Jumping Fitness 30 min

18.30 RPM 45 min

18.50 Stretch och rérelsetrdaning 45 min

Fredag

06.30 Spinning 45 min
09.00 Latt cirkeltraning
11.15 Bodypump 30 min
17.30 Bodyattack 30 min

Lordag
09.00 Bodypump

aqa;iuet

Traning & Halsa

Crosskir

STRENGTH & CONDITIONING CENTER

Sondag - JULAFTON
09.00 JULMIX 75 min

Ovriga pass, ej markta med tid &r 60 min

19.10 Bodybalance For att boka - https://www.magasinetgym.se/schema/

mail: info@magasinetgym.se
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GRUPPTRANINGSSCHEMA FOR MAGASINET TRANING OCH HALSA v.50 2023-v.1 2024 cn

v.52

Mandag - JULDAGEN
Ingen grupptraning

Tisdag — ANNANDAG JUL
09.30 Spinning — Best of Bea & Jane!
10.00 Bodypump

Onsdag

17.00 Cirkeltraning 45 min
17.30 Les Mills Sprint 30 min
18.15 Les Mills Core 30 min
18.55 Bodybalance 45 min

aqa;iuet

Traning & Halsa

Torsdag sondag — NYARSAFTON
09.15 Funktionell Mammatraning 09.30 NYARSMIX 90 min
17.00 Strenght Development 45 min

18.00 Bodycombat

18.00 Jumping Fitness 30 min

18.40 Stretch och rérelsetrdaning 45 min

Fredag

06.30 Spinning 45 min
09.00 Latt cirkeltraning
11.15 Bodypump 30 min

Ovriga pass, ej miarkta med tid &r 60 min

Lordag
09.00 Bodypump

For att boka - https://www.magasinetgym.se/schema/ &Dd Jul

mail: info@magasinetgym.se
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GRUPPTRANINGSSCHEMA FOR MAGASINET TRANING OCH HALSA v.50 2023-v.1 2024

v.l

Mandag - NYARSDAGEN
Ingen grupptraning

Tisdag

09.15 Familjetraning

17.30 Spinning Styrka 45 min

17.30 Zumba Fitness

18.40 Strenght Development 45 min

Onsdag

06.30 RPM 45 min

17.00 Cirkeltraning 45 min
17.45 Les Mills Sprint 30 min
18.30 Les Mills Core 30 min
19.10 Bodybalance 45 min

Torsdag

09.15 Familjetraning

17.00 Strenght Development 45 min
18.00 Bodycombat

18.30 RPM 45 min

18.50 Stretch och rérelsetraning 45 min

Fredag - TRETTONDAGSAFTON
15.00 Bodypump

Lordag - TRETTONDAGEN
09.15 Jumping Fitness 45 min

For att boka - https://www.magasinetgym.se/schema/

mail: info@magasinetgym.se

agasinet

Traning & Halsa

Crosskir

STRENGTH & CONDITIONING CENTER

Sondag

16.00 Les Mills Core 30 min
16.45 Les Mills Sprint 30 min
16.45 Bodybalance 45 min

Ovriga pass, ej miarkta med tid &r 60 min
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VIRTUELL SPINNING v.50 2023-v.1 2024

Mandag:
06.00, 07.00, 11.30, 17.00

Tisdag:
06.00, 07.00, 11.30, 16.00, 19.30

Onsdag
07.30, 11.30, 16.00, 19.00

Torsdag
06.00, 07.00, 11.30, 15.00, 16.00, 17.00

Fredag
11.30, 15.00, 16.00, 17.00

Lordag
09.00, 10.00, 11.00

Sondag
10.00

For att boka - https://www.magasinetgym.se/schema/

agasinet

Traning & Halsa

Crosskir

STRENGTH & CONDITIONING CENTER

Som medlem far du satta igang Virtuell
Spinning pa ovriga tider, OM det inte
kors en foretagsklass/eventklass under
tiden.

Ingen bokning pa drop-in tider finns
och sunt fornuft samt respekt ar det
som styr ©
Den som redan ar i spinningsalen har
foretrade
Gl6m inte att lossa vreden pa
cykeln, tvatta av den samt vrida
ner volymen nar du cyklat

klart!

mail: info@magasinetgym.se
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