JULSCHEMA CROSSFIT ENKOPING v.51 2023-v.1 2024

v.51

Mandag

06.00 WOD
11.30 WOD
17.00 WOD
18.15 WOD
19.30 WOD

Tisdag

06.00 WOD

09.15 Funktionell mammatraning
17.00 WOD

18.15 Back to Basic

19.30 WOD

Onsdag

06.00 WOD (ingen coach)

11.30 WOD

17.00 WOD

18.00 STRONG WOMAN 75 min
19.30 WOD

Torsdag

06.00 WOD

09.15 Funktionell mammatraning
17.00 WOD

18.15 WOD

Fredag

06.00 TEAMWOD
11.30 TEAMWOD
17.00 TEAMWOD

Lordag
09.00 TEAMWOD 75 min

agasinet
Tramng & Halsa

cnnssfn

STRENGTH & CONDITIONINC S\".

Sondag - JULAFTON
09.00 JULAFTONSWOD 75 min
FIKA!

Pass ej markta med tid ar 60 min

For att boka - https://www.magasinetgym.se/schema/
mail: info@magasinetgym.se



https://www.magasinetgym.se/schema/
mailto:info@magasinetgym.se

asinet
?a’?ing & Hailsa

JULSCHEMA CROSSFIT ENKOPING v.51 2023-v.1 2024

g
STRENGTH & TION NTER

v.52
Mandag - JULDAGEN Fredag
10.00 TEAMWOD 08.30 TEAMWOD

11.30 TEAMWOD
17.30 TEAMWOD

Tisdag — ANNANDAG JUL
08.00 TEAMWOD

Pass ej markta med tid dar 60 min

09.15 TEAMWOD Lordag

17.00 TEAMWOD 09.00 TEAMWOD 75 min
Onsdag Sondag - NYARSAFTON

08.30 TEAMWOD 09.30 NYARSWOD 75 min

11.30 TEAMWOD
17.00 TEAMWOD

Torsdag

08.00 TEAMWOD

09.15 Funktionell mammatraning
17.00 TEAMWOD

For att boka - https://www.magasinetgym.se/schema/
mail: info@magasinetgym.se
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JULSCHEMA CROSSFIT ENKOPING v.51 2023-v.1 2024

v.l
Mandag - NYARSDAGEN Fredag - TRETTONDAGSAFTON
Ingen WOD 08.30 TEAMWOD

11.30 TEAMWOD

17.30 TEAMWOD
Tisdag
08.00 TEAMWOD
09.15 Familjetraning Lordag - TRETTONDAGEN
17.00 TEAMWOD 09.00 TEAMWOD 75 min
Onsdag Sondag
08.30 TEAMWOD 09.30 TEAMWOD 75 min

11.30 TEAMWOD
17.00 TEAMWOD

Torsdag

08.00 TEAMWOD
09.15 Familjetraning
17.00 TEAMWOD

For att boka - https://www.magasinetgym.se/schema/
mail: info@magasinetgym.se

agasinet

Traning & Halsa

g
STRENGTH & TION NTER

Pass ej markta med tid dar 60 min
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