
Påskhelgen 

Öppettider och pass 
6 april – 10 april 

 

Öppet 04.00 – 24.00 för alla medlemmar 
 

Skärtorsdag 6 april   Receptionen öppen 16.30-20.00 
17.00 Bodypump 45 min   Barnpassningen är bemannad 17.00-19.30  
18.00 Bodycombat  
18.10 Jumping Fitness 30 min 
18.50 Stretch och rörelseträning 45 min 

   

LLLååånnngggfffrrreeedddaaaggg   777   aaappprrriiilll         Receptionen öppen 09.00-13.00   
09.00 Lätt cirkelträning 
09.15 Spinning 45 min 
10.15 Jumping Fitness 45 min 
 
 



 
Påskafton 8 april   Receptionen öppen 09.00-12.00 
09.30 Påskmix 90 min 
   

PPPåååssskkkdddaaagggeeennn   999   aaappprrriiilll         OOOBBBEEEMMMAAANNNNNNAAATTT   
10.00 Cirkelträning 60 min 
 

   

AAAnnnnnnaaannndddaaaggg   pppåååssskkk   111000   aaappprrriiilll      Receptionen öppen 09.00-13.00   
09.00 Lätt cirkelträning 
09.30 Grit Athletic 30 min 
16.00 Bodycombat 45 min  
 
 


