¥ Paskhelgen Y

Oppettider och pass
6 april — 10 april
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Oppet 04.00 — 24.00 fér alla medlemmar

Skartorsdag 6 april Receptionen 6ppen 16.30-20.00
17.00 Bodypump 45 min Barnpassningen ar bemannad 17.00-19.30

18.00 Bodycombat
18.10 Jumping Fitness 30 min
18.50 Stretch och rorelsetraning 45 min

Langfredag 7 april Receptionen 6ppen 09.00-13.00

09.00 Latt cirkeltraning
09.15 Spinning 45 min
10.15 Jumping Fitness 45 min



Paskafton 8 april

09.30 Paskmix 90 min

Paskdagen 9 april

10.00 Cirkeltraning 60 min

Annandag pask 10 april

09.00 Latt cirkeltraning
09.30 Grit Athletic 30 min
16.00 Bodycombat 45 min

Receptionen oppen 09.00-12.00

OBEMANNAT

Receptionen oppen 09.00-13.00



