GRUPPTRANINGSSCHEMA FOR MAGASINET TRANING OCH HALSA v.43-v.49 2022

Mandag

09.00 Latt cirkeltraning
10.00 Mammatraning-grund
17.30 Jumping Fitness 45
17.30 Bodystep

18.30 Spinning

18.40 Bodypump

Tisdag

17.00 Grit Strenght 30
17.40 Bodyattack
18.30 RPM 45

18.50 Les Mills Core 30
19.30 Bodybalance

Onsdag

10.00 Funktionell Mammatraning 45
17.00 Cirkeltraning 45

17.30 Les Mills Sprint 30

17.55 Box

19.00 Zumba Fitness

Torsdag

17.00 Bodypump 45

17.30 Spinning

18.00 Jumping Fitness 30

18.00 Grit Athletic/Cardio 30

18.40 Bodycombat

18.40 Stretch och rorelsetraning 45

* v.44-45 samt v.48-v.50, bokning sker via receptionen
** passet kommer att variera vecka for vecka. | wondr star vilket pass som kommer att koras.

Observera att schemat kan férdandras vid hogtider och helgdagar och event
For att boka - https://www.magasinetenkoping.se/schema/

Tel: 0171-29911 mail: info@magasinetenkoping.se

Trining & Hilsa

Fredag

06.30 Spinning 45

09.00 Latt cirkeltraning

10.00 Funktionell mammatraning 45
17.00 Bodyattack 30

Lordag

09.15 Lordagsfys 45**
09.15 Barntraning 45*
10.30 Zumba Fitness

Sondag

10.00 Cirkeltraning 45
17.00 Les Mills Core 30
17.40 Les Mills Sprint 30
17.40 Bodybalance 30

Ovriga pass, ej markta med tid &r 55 min



https://www.magasinetenkoping.se/schema/
mailto:info@magasinetenkoping.se

Virtuell spinning

agasinet

Mandag:

Trianing & Hiilsa
06.00, 07.00, 11.30, 17.00 -

Tisdag:
06.00, 07.00, 11.30, 16.00, 17.00

Onsdag
06.30, 07.30, 11.30, 16.00, 19.00 Som medlem far du satta igang Virtuell
Spinning pa ovriga tider, OM det inte
Torsdag kors en foretagsl;lizzsr{eventklass under
06.00, 07.00, 11.30, 15.00, 16.00, 18.40 Ingen bokning pa drop-in tider finns
och sunt fornuft samt respekt ar det
som styr ©
Fredag Den som redan dr i spinningsalen har
11.30, 15.00, 16.00, 17.00 féretride
Gl6m inte att lossa vreden pa
Lérdag cykeln, tvdtta av den samt vrida
09.00, 10.00, 11.00 ner volymen nar du cyklat klart!
Sondag
10.00

Observera att schemat kan férdndras vid hogtider och helgdagar och event
For att boka - https://www.magasinetenkoping.se/schema/
Tel: 0171-29911 mail: info@magasinetenkoping.se



https://www.magasinetenkoping.se/schema/
mailto:info@magasinetenkoping.se

MaggetLadan v.44 och tillsvidare

Mandag
06.30 WOD — 30-45 min*
17.30 WOD — 45 min

Tisdag

11.30 WOD - 30-45 min*
17.00 WOD — 45 min

17.55 WOD — Mobility 30 min

Onsdag
05.30 WOD — 45 min (ej coachledd)**
17.30 WOD — 45 min

Torsdag:
11.30 WOD — 30-45 min*
18.30 WOD - 45 min

agasinet

Trining & Hilsa

Fredag
06.30 WOD — 30-45 min*
17.00 WOD - 45 min

Lordag
09.15 WOD -Partner Workout 60 min

Sondag
16.00 WOD 60 min

Teknikpass/specialpass finns inte med i detta schema, det kommer laggas ut direkt i
wondr for bokning

*Under dessa pass kan deltagarna véalja om de vill trana 30 eller 45 min, dvs
sista 15 min ar valfritt att vara med pa.

**P3 detta pass finns ej coach narvarande, men passet finns i wondr for de
som vill trana tillsammans denna tid

Ytan dr bokad man, ons och fre mellan 10.00-11.00, torsdag 07.00-08.00 samt sondag mellan 10.00-10.45

Observera att schemat kan férdandras vid hogtider, helgdagar och event
For att boka - https://www.magasinetenkoping.se/schema/

Tel: 0171-29911 mail: info@magasinetenkoping.se



https://www.magasinetenkoping.se/schema/
mailto:info@magasinetenkoping.se

