GRUPPTRANINGSSCHEMA FOR MAGASINET TRANING & HALSA v.34-v.49 2021

Mandag

09.00 Seniortraning

17.00 Cirkeltraning 45 min
17.30 Jumping Fitness 30 min
17.55 GRIT Strenght 30 min
18.10 Les Mills Core 30 min
18.30 Les Mills Tone 45 min
19.00 Spinning

Tisdag

10.00 Mammatraning 45 min
17.30 Grit Athletic 30 min
18.15 Bodystep

18.30 RPM 45 min

18.30 Jumping Fitness 45 min
19.25 Bodypump

Onsdag

06.30 Bodypump 45 min
17.30 Bodycombat

17.30 Spinning 45 min
18.40 Les Mills Core 45 min
19.30 Bodybalance

Torsdag

17.15 RPM 45 min

17.30 Grit Cardio 30 min

17.30 Jumping Fitness 45 min

18.10 Bodypump

18.30 Stretch och rérelsetraning 45 min
19.20 Zumba Fitness

Observera att schemat kan férdndras vid hogtider och helgdagar
For att boka - https://www.magasinetenkoping.se/schema/

Tel: 0171-29911 mail: info@magasinetenkoping.se

Trining & Hilsa

Fredag

06.30 Spinning 45 min
09.00 seniortraning
17.30 Bodyattack 30 min

Lordag
09.15 Bodypump
10.30 Zumba Fitness

Sondag

16.00 Jumping Fitness 45 min
17.00 Bodyattack

18.05 Bodybalance

Ovriga pass, ej markta med tid &r 55 min



https://www.magasinetenkoping.se/schema/
mailto:info@magasinetenkoping.se

MaggetLadan

Mandag Fredag Trining & Hilsa
06.30 WOD — Mobility Monday 30 min 06.30 WOD -Freaky Friday 30 min '

17.30 WOD — Mobility Monday 45 min 09.30 Mamma-WOD 45 min

18.35 WOD — Mobility Monday 45 min 11.30 WOD -Freaky Friday 30 min

19.30 WOD — Mobility Monday 30 min 16.45 WOD -Freaky Friday 30 min

17.30 WOD -Freaky Friday 30 min

Tisdag

06.30 WOD — Tactic Tuesday 30 min Lordag

11.30 WOD — Tactic Tuesday 30 min 09.00 WOD -Partner Workout 60 min
17.30 WOD — Tactic Tuesday 45 min 10.15 WOD -Partner Workout 60 min

18.30 WOD — Tactic Tuesday 45 min

Onsdag Sondag
05.30 WOD — Work Wednesday 45 min 16.00 WOD -Sunday Funday 45 min
17.30 WOD — Work Wednesday 60 min 17.00 WOD -Sunday Funday 45 min

18.45 WOD — Work Wednesday 60 min

Torsdag
18.00 WOD -Technical Thursday 45 min
19.00 WOD - Technical Thursday 45 min

Observera att schemat kan féréndras vid hogtider och helgdagar
For att boka - https://www.magasinetenkoping.se/schema/
Tel: 0171-29911 mail: info@magasinetenkoping.se



https://www.magasinetenkoping.se/schema/
mailto:info@magasinetenkoping.se

Virtuell spinning aqagiuet

Trining & Hilsa

Mandag:
06.30, 07.30, 11.30, 16.30, 17.30

Tisdag:

06.00, 07.00, 11.30, 16.00, 17.00 Som medlem far du satta igang Virtuell
Spinning pa ovriga tider, OM det inte

Onsdag kors en foretagsl;lizsesn/.eventklass under

06.00, 07.30, 11.30, 16.30, 19.00 Ingen bokning pa drop-in tider finns och
sunt fornuft samt respekt ar det som

Torsdag styr ©

11.30, 15.00, 16.00, 18.30

Fredag

11.30, 15.00, 16.00, 17.00

Lordag

09.00, 10.00, 11.00

Sondag

10.00, 17.00, 18.00 Observera att schemat kan féréndras vid hogtider och helgdagar

For att boka - https://www.magasinetenkoping.se/schema/
Tel: 0171-29911 mail: info@magasinetenkoping.se
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