GRUPPTRANINGSSCHEMA SOMMAR,

FOR MAGASINET TRANING & HALSA v.23-v.33 2020

Mandag

17.00 Bodypump 45 min*
18.00 CXworx 30 min
18.30 Spinning

18.35 Bodybalance

Tisdag

17.30 Spinning 45 min*

17.30 Grit Cardio

18.00 Jumping Fitness 45 min
18.10 Bodystep 30 min

18.45 Bodypump

Onsdag

17.30 Cirkeltraning Utomhus 45 min
17.45 Bodycombat 30 min

18.00 Les Mills Tone 45 min*

18.20 CXworx 30 min

19.00 Zumba

* = pass markerade med stjdarna utgar under hgsommaren v.28-v.31

Torsdag

9.30 Mamma 45 min*

18.00 Grit Athletic/Strenght 30 min
18.00 Jumping Fitness 30 min
18.30 RPM 45 min

19.30 Bodypump

Fredag

06.30 RPM 45 min*

09.00 Latt cirkeltraning Utomhus
17.30 Bodyattack 30 min*

Lordag

09.30 Cirkeltraning utomhus

10.30 Zumba (v.23-27)*

10.30 Les Mills Tone 45 min (v.28-33)

aqa;iuet

Traning & Halsa

Sondag
16.00 Jumping Fitness 45 min*
17.00 Bodyattack

Ovriga pass,
ej markta
med tid ar

55 min

Observera att schemat kan férandras vid hégtider och

helgdagar

For att boka - https://www.magasinetenkoping.se/schema/

Tel: 0171-29911 mail: info@magasinetenkoping.se



https://www.magasinetenkoping.se/schema/
mailto:info@magasinetenkoping.se

MaggetLadan v.23-27 samt v.32-33

Mandag Fredag

17.30 6.30

18.30 11.30
17.30

Tisdag

6.30 Lordag

17.30 09.00
10.00

Onsdag

11.30 Sondag

18.00 16.00

Torsdag

18.30

MaggetLadan v.28-31

Mandag
6.30
16.00
17.00

Tisdag
09.30
18.30

Onsdag
17.30

Torsdag
6.30
10.00
18.30

Fredag
11.30
17.00

Lordag
09.30

Sondag
16.00

aqa;inet

Traning & Halsa

Observera att schemat kan férdandras vid hégtider och

helgdagar

For att boka - https://www.magasinetenkoping.se/schema/

Tel: 0171-29911 mail: info@magasinetenkoping.se
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Virtuell spinning

Mandag
07.00, 11.30, 16.30

Tisdag
6.30, 11.30

Onsdag
7.00, 11.30, 17.15, 19.15

Torsdag
11.30

Fredag
11.30, 17.00

Lordag
10.15

Som medlem far du satta igang
Virtuell Spinning pa évriga
tider, om det inte kors en

foretagsklass/eventklass under

tiden.

Ingen bokning pa drop-in tider

finns och sunt fornuft samt
respekt dr det som styr ©

Traning & Halsa

Observera att schemat kan forandras vid hégtider och

helgdagar

For att boka - https://www.magasinetenkoping.se/schema/
Tel: 0171-29911 mail: info@magasinetenkoping.se
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